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1 Brindar por medio de la celebración de cumpleaños espacios de participación donde las personas mayores puedan tener momentos de alegría y esparcimiento.

2 Identificar posibles redes familiares de las personas mayores, con el fin de establecer vínculos solidarios, de corresponsabilidad y de comunicación; de acuerdo a sus necesidades y 

decisiones autónomas.

Unidad Operativa:

Eje de Atención:

Línea de Atención:

Nombre de la actividad: 

Fecha de ejecución: 28 7 2023

 Celebración cumpleaños y familias 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decisión, en los diferentes temas, asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la 

organización y conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permita hacer parte y aportar en el ámbito de público.      

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Modalidad: Cuidado Transitorio Día - Noche

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Participacion y redes

 Identifiacion y fortalecimiento de redes familiares Profesional a cargo: EDUCADOR FISICO- FACILITADORAS

sándwich

Torta

tv

microfono

gaseosa

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrolla de manera adecuada donde por medio de ella las personas mayores compartieron momentos de alegría y esparcimiento , en un primer momento por medio del

karaoke se observan buenas habilidades por el canto y la expresión corporal, observando gustos por la música de antaño, los cumpleañeros dieron palabras de agradecimiento para los

funcionarios del servicio por el espacio dedicado a ellos.
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METODOLOGÍA

se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores al comedor principal, allí se socializa a los usuarios que se encuentran en el centro transitorio el objetivo de la 

actividad el cual corresponde a la celebración de los cumpleaños y de familias de las personas mayores que nacieron en el mes de julio.

Paso a seguir en un primer momento se realizará un karaoke donde las personas mayores escogerán las canciones de su preferencia y pasaran al frente a cantarlas, donde se

pueda evidenciar sus gustos por la música y se observaran sus habilidades para el canto.

Paso a seguir se llaman a las personas mayores que cumplieron años durante el mes de julio y pasaran al frente donde se les entregara a cada una de ellas una velita y su

respectivo detalle, de manera grupal se les cantara el cumpleaños.

Para el centro de cuidado transitorio es importante fortalecer los vínculos familiares de nuestras personas mayores, por ello es satisfactorio qué las familias participen de los

distintos encuentros qué se realizan y como es costumbre festejar el onomástico de los usuarios, invitamos a las familias a integrarse encontrando qué participaron 5 familiares,

una de las dificultades encontradas es la poca empatía qué tienen algunas personas para acompañar este proceso, otro es el tiempo, el cual es limitado y se complica entre

semana

Durante el momento final se les dará el compartir el cual consiste en un delicioso sándwich y una apetecida torta con gaseosa.

RECURSOS



FECHA:

28/07/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDADAD: 

Celebración cumpleaños y 
familias 

RESPONSABLE: 

Educador  físico 

facilitadoras
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